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I. Xatsika hepaitsita

Thri ?ukitsi meta ?ukari "auxiwime wiitaari memikahitika *akuxi yuxaita
mepikaheuyuta’iwiyawawe, mekaniweeréni mekanititseiyérimeni. *Akuxi waheima
nunuwaame kapiwaikawa memikatekwiniwaweniki. ’Ayumieme ?aixi mekateniukwa?’akuni,
mekani’iwiyariekakuni mekatekukuuyeti meta metirikawiti memiweeréniki.

Hakwitsi metd tiiri memitakukuwe waika katinikweriwa’aneni naitsarie miya katineu”anéni.
Hakwitsiki manayeweniki yeme ?uaye waikawa kapeuyewetse, xika “aixi tiyu*iwiya yikimana
kananayewemiki.

?liki xapatsie kanayemieni ke pai meta titayari parasitos meta hakwitsi mirakuwiya. Tsiere
katinikuxatani titayari *aixi miti’ane *uaye meuhaniiwa, tsiere ?ixatsitiarika kanikuxatani tiri
?ukitsi "ukari "aixi memiteheu’eriekaki.

Il. Teyukwikwinitiwaaméte

Mitiuyehane waikawa saludtsie timieme mikatiukuxuawétikatsie, ha hariwame “aixi
’anéti mumawetsie, méxikatini ha mitini hauerieti mitayeuriwatsie, kiekaatari harekuxi
mekaniwarayétuatikani, tricocéfalos, oxiuros, urcinarias, tenias, amibas o guiardias
metetétewakame.

?liki parasitotsiixi hipati mekaniheekiaka hipati ta hawaiki. Takwinuritsie mekuweriketi
kwiniya haiya mekaniwiwieka. ?liki haiya kwiniya harekuxikwiniya/parasitosis intestinales
katiniyuteriwani. "Eena °i hipame parasitotsiixi wa’ikiya kanika’uka.

?liki parasitotsiixi tahuriepa memiye’uuwa waxinaitsima, waniwéma takwitatsie

meyeteti mekananuyexiriweni. Xika heyekia tekwitatiweni, miiki tawari/xinaitsi ’eeka
kaniware’enitsitiwani ha ke mitiukumane ?aki’utia, haixata. Tsiere mei’enitsitiwa teitéri
wamamatsie mekanikuwerikeni, méxikatini mitikwaiwatsie mirakakatika mititsitsiirawitsie.
Kariki xika peka’ukamaimani petakwitame, ha "etsickame pekahareka, méxikatini,
katihauxixinime petiutikwani, ?iiki kwiniya kamaniukuwiyaweni meta xeime pekaniutuirieweni.

Tekatenamaika kename kiekaritsie ha hauxinari hayari kanikwitamaka. Xaitsie kiekaritsie
matsi drenaje mika’ukuxuawétikatsie, ®iiki ha mitiniki harawerita katiniukahatuariwani. ?liki
katinikweriwa’aneni tsi mitikwaiwa katiniwirieka.

Xaipitsi kwitatsie mekaniyaxikeni ?aimime wahetsie xinaitsi mekanikuwewerikeni maana ta ri
temitekwa’atsie mekanayaxikeni metewirieti.

Tatewama memitexuawe tsiikiri, miitsuri, waakanari, yi"ikatetsie mekaneukwiematikani meta
mitki xinaitsi metewareuyatsatika naime miiki taakwa mekateniwirieka.
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Waika tsiere kanixuawéni parasitotsiixi méxikatini waxinaitsima tahetsie memiye?axiani meta
takwinuritsie memiye’axiani.

Heiwaka hipati parasitotsiixi kitsata mekaniyaxikeni ?aimieme katiniyutsikwakiwani. Tiiri
memayuxutsinanitsie yumamatsie mekaniyuwirieka. Miya ri meheu’aneneti memitekwa’a
yatini yuteeta memiteheutapine, ayumieme ri mekatenitikwikwineni.

Hipati ta “utatsie metetemawie, sabanatsie méxikatini ixurikitetsie; miya meyiati naitsarie kita
mekaniuyénikuni miyatiniketi yunaime kiekataari kaniwatiwiriemiki meta *ikwaite.

Hareku tenia mititewa xinaitsimama tahuriepa mekanikayuyuipikeni wakaxi méxikatini tuixu
waiyari temutikwa’atsie wetikaime, ?aixi kareukukwaxiyarietikaime. Miiki xinaitsi tahuriepa
memiyuhayewa mekanitiweerikuni takwinurita, ayumieme tekatenitikwikwineni.

Tsiere xinaitsi mekanixuawéni nawiyaritsie mekanihakeni xika heumamaweni rakwinuritsie
pai ti mekaniyé?axiakuni. "Ayumieme kaakaitsie katini’uitireni méxikatini xapatuxitsie. Xika
kaheixeiyani, yu’ikatetsie heuyuhauxixiame kita kaneutahamiki, yatini pekahuniké.

Heiwa ta tsiere parasitotsiixi pewarexeiyatiti yiki kapireu’erieka. Waratiti ?aixi pireu’erie
katiniyuxexeiyamiki, miya titi kaniwarukwitamiki. Tsepa mikatiukakwikwine parasitotsiixi
warexeiyatiti kani’anémiki. >Ayumieme riki katinimamaitireni xika tikwaimiki yatini xika
*utakwita xeimieme katinimamaitireni.

Parasitotsiixi wakwiniya katinikweriwa’aneni meta xeimieme katinakuwiyamiki. *Ayiweka ta,
xeimieme mekaniyukwiniaka. Mekanimatsiikini meta xeimieme miwarutayuniya tiyiwe. Tsiere,
ke mitiyu*iwiyatire mayetaine capitulo IV xika mipai tikamieni, tiirimati meta tanaiti teitéri
taheima tekaniukunuawaweni ?iiki parasitos *axa memiteyumatiwa.

Xika yiwéni, Centro de Salud kaneuyeimiki rakwita manuye’ixiariyaniki *ataxewime metseeri
’anuyeyeikakaku. Mipai katinetimaimiki xika tiiri yatini xewiti ra’iwa yuhuriepa tikuuyeni,
parasitosis intestinal hexeiyani. Xika mipai reukukuuyeni kaniwaranuyekwimiki *uayeki ke
’ané mirataxatiani tiyu’uayémawaame.

Xika xewiti ra’iwa mipai tiukwine Centro de Salud kaneiwiitimiki muuwa katinetaxatiariemiki
manayeweniki. Tixaiti "Juaaye pepikare?itiwani meta etsiwa pepikatimikwani.

?Uaaye kanixuawéni parasitotsiixi mitiwatayuniyaki titsitsiirawiti ta tsi ri hapaxuti. Xika
heiwa °itikwa’ani, yuhuriepa waikawa kapiranukukuuyeni, naitiki ta yunaime waikawa
memite’ukanenewie kapitiwakeema.
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I1l. Tiiri xika me?uhakwitatikani

Hakwitsi waikawa mitiyuka’axiya meta kwinie mititirikatye kanihikitini huriepakwiniya
parasitotsiixi, bacterias meta virustsiixi memiwiwie. Miiki takwinuritsie mekaniye’axeni
temanukaharéwetsie meta xika tititinime tetehakwani. *Aixi kani’anéni xika retimani
tita tiuvtakwame mutihakwita meriki tst ?aixi tiniyu?uayemamiki, ke pai tst tiri waika
kaniwareuyehiaka "auxiwime wiitaari meka?utinexiawekaku.

Hakwitsiya katinakuwiyamiki xika rakwinuritsie parasitotsiixi metekayuné. "Ayumieme
xeiya kanikuyuatikani xeimieme ha kananuyeyeyuriwani. Xika “ipai ti’anéni, kwita yiki pita
kaniyimiki, waika kanihaxitsikirimiki, kanihamakamiki kwi heukwitamiti kanayeimiki tuukariki.

Hakwitsi xika rakuwiya waikawa katineuyehipani ha meta sales kewa tsi ri ?aixi pireu’erieka.
Xika ha meta sales hanuyexini katiniyuteriwani deshidratacion.

Xika naiti ranuyexini, ?iiki deshidratacién matsi waikawa katinakuwiyamiki nunuutsi
kaniumieweni pai ti.

Xika ri matsi *utahewani, “utihiiwani, xeimieme deshidratacion kanikanimiki.

?liki deshidratacion xika *anuyeneka tiri wahetsie kanimatsiikini mekaniwiraranini,
mekanahapurawini, wahixite kaneuyuyuneni, mekaniwayewawakini, wanawiyari kapiyutahana
(kaniwekamiki), xika “utatsuani wa’ukai kapaneika meta “etsiwa xeikia mekaniutixieyani
yixatyeme.

Xika nunuutsi mipai ’anéni xepika®i’eirieka. Xika hamiraiyeme "uhakwitani miixa xeituukari,
kaniharitiariwani méxikatini suero kani?iitiariwani ya ri matsi Centro de Salud rei’aitamieni.

Kwinie *anéti deshidratacion xika ?ikuwiya, kanitawamiki, ?aixi kapitiu’iweni, teewa heiwaka
kaniuka’ietiyeikamiki, kaneuyuyéhipamiki, kaniumiweni pai ti.

Tsiere xika uhakwitsieni waikawa ?ikwai kapiwairiyaka. Kwinuriite xeiyd muyuatikaniki
xeimieme “ikwai kananuyeyeikani keewa tsi ri piranuye’ipakiwa, *ekapireutetere kwinuritsie
yekaiti ?ikwai.

Xika miixa hakwitsi rakuwiya, hakaxieti kanayewemiki. Xeiya kapitaweeré meta kapitatseiyé
kwiti ?aixi kapiyini. Tiri memihakaxietika matsi waikawa mekanitihakwitani tsi waheima
nunuwaame tsikanipaimeni memikatekukuuyeniki.

Ke paukwa tiiri memuhakwitatikani waikawa tihaxitsikime mekateni’iitiariwani meta *aixi
mekatenimikiwani. Mexiiwa ha meta sales makamaréki suero oral kani’iitiariwani. Miiki suero
oral ?uaye kanihikitini tiri heima meukayeiwé memikatakukuweniki.

Meta mikawewieni waikawa kapikwaniwe:
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Centro de Salud méxikatini farmacia kanita’iwaumiki xeime sobre suero oral muyekate. Ha
xei litroyari kaniutakwaniyamiki tamamata minutuyari katineiteeriyamiki. Xeeréyu muuwa
kaneiwiwiemiki naime sobreta muyeka. Kanimuinamiki “aixi katininiirimiki naiti.

Tsiere yukie mikawewieni kaniyiwéni. Ha nauka watsuyari kanitakwaniyamiki tamamata
minuto katineiteriyamiki, nauka kutsarayari hatsukari kanikaniitiamiki tsiere °iti kitsimeyariki
“una kanikaniittamiki. Xika bicarbonato hexeiyani, "una hepai paimeme kanikaniitiamiki. Tsiere
tsinakari yatini narakaxi xika heutsuniya kaniyiwéni ?aixi mayiniki.

Ke pauka mutahakwitani xeiwatsuyari kane’iitiwamiki tuukariki. Tsiere, tiiri xtka meheuharikuni
miiki mekananuye’ekuni. Waikawa kaniwatuikitsitiakamiki memenuye’enitsie, *etsiwa ya
mete’ukateteerekaku me?utihayaniki kémineni. Xika tuukariki yuhayewa kaneiyeurimiki. Miixa
tuukari muyurieka kapiyiwe.

Xika *utahewani, ?itiki pita kane’iitiwamiki ya tiukateteerekaku, mipai nunuutsi suero
kapitahayani. Tiiri xika *etsimemipepeni jeringa méxikatini goteroki kaniwareutatsuniriwamiki.

Muhakwitanitsie katinimikiwani meuwairéniki *aixi memiteheu?eriekaki.

Xika tiiri metsitseweni xepikawahayewitsitiaka. Hirixia xika mitumuani *ieka kaninawairiemiki
muhakwitanitsie. ?Anayeweyu retsi naimime kani’iittakamiki *utahakaxieniki.

Tsepa °ikwai mitimikwa yatini mititiitia tita mitiYiyamate, hamuitsi, haxutsa, muume hayari,
sopate, papa, mititsitsiirawi meta mititsetse’i tikwakwaxime, hipame.

’Uayéte kapimikiwa xika tiyu’uayémawaame mipai kahainéni. Kwinie kapireuyewetsé
meéxikatini tiiri "axa warutimatiani. Yikimana kaninuaweni ya pai tuukari yurieme. Hirixia
kanikweriwa’aneni xika ha naiti "anuyekune muhakwitanitsie, xika tiiri *aixi suero oral
mete’u’ieni deshidratacion kapiwakuwiya.

*Uaaye kane’iittamiki tiyu’uayémawaame xeikia mipai hainékaku.

IV. Ke pai miti’ane naimeki

A) Ke mitiyu?iwiyani

?Ari ri tekatenetimani kename kwinie tikweriwa?ane xika tititinime tiutikwani méxikatini ha
tinime anuharéni. Parasitostsiixi, bacteriatsiixi meta virus ta’ikwai memikatewiriekaki ?aixi
katinikamiemiki.
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a) Yuliwiyati

* Ukamaimawati ha xapunimakameki tikwaiximeti tsiere petakwitame. Xika xapuni
“umaweni haki xeikia yumamate kaniutitimimiki, *axitétetsie matsi waikawa, mamate
tirixiyari tsaata metéd pemeuweweeritsie.

* Xika yiwéni ya tiu?iwati.

* Yutaméte tihauxinati petitahayewame “ikwaiki (matsi taikai pekahunike).
* Yuxitéte "anutixikati meta *enutihauxinati

* Tititinime yuteeta pikareutahatiwani.

» Kamixate katititinime ranakatiti méxikatini ya ti’eekwat.

» Kaakaitsie ya tiwéti méxikatini xapatuxitsie.

* Tiiri wakwitame hexeiyati. Letrina heikayeuriwati.

Yunaiti ?aixi katiniyu’iwiyatireni, matsi ri waikawa xika petikwaimiki méxikatini
petikaritsaaritamiki.

b) Yukie ?aixi ti*iwiyati

Xika rakita *uyexatsiyaka miiki mitikwaiwa katiniwirieka matsi ri miya ti’aneneme
temite’anukakwa®a. *Ayumieme ?ipai tepitekahuni:

* Katineuyepiwamiki kitenie meta ventanate ya teewimeki muye’enéki.

* *tkarite meté tsawanate tiuti?ixati. Kwiti ®iti’ekwati.

« *Uye’itiwati méxikatini tiuyekatseti.

 Xakirite ya tiuhauxinati meta tumuanari mikaheutahaketsie ti’uutati.

* Mexa ya tiuta’itiwati meta naitsarie keewa ikwa mireyepine.

« Tsikiiwititsie huta katiniuyewiemiki mitikwaiwa maana memikatetimakeéniki.
* Kita mepikateheutahakeni tsiikiri tsi mekateniwirieka kwie memeuwetikaki.
» Xaitsie kaniwarutakurarutiamiki ya tiwaruye’itiriwati.

* Xika tsiikiri meta mitsuri petiwarexeiyani kaniwaruti’luayemawamiki. Tsiere kita hau’erieti
mepika’utahakeéni.
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« Xika peti’axéni, xaipitsi memikate’anuyekema ketineuwitiaxia kitenie meta ventana.
* Tiniriya mikayukuhayeikawaniki, mitikwaiwa tiutiwirieniki *ipai katini’anéni:

* Kita ya katiniuye’itiwamiki.

* Tiwakuweriritati tekitsie.

* ?Akie xaitsie pemititi’itsaaritani, xaitsie ta pemititikwa’ani, xaitsie ta
pemiyeéhumpuni.

» Kwiepa pepikatitiwewiwani meta xakirite kwieta pepikatitipika. Tiiri tai?aurie
pepikawapitiaka, pemiti’eetsa *aurie me?utikwaxéki.

* Xika kwitame kahexeiyani, keneutawewi *akie *eteewa meta ha *aurie hawaiki.

* ’lkwai ke miti’iwiyariwa

Mitikwaiwa bacterias, virus méxikatini xinaitsi mikarexeiyaniki ?ipai katini’anéni:
* Mirakakatika mitikwaiwa katinihauxinariwani ha hariwameki méxikatini *eetsimeki.

» Mitixawatika (lechuga, acelga, espinaca) xexuime kaniutihauximiki. Xika tikararayatikani
kanititsikimiki titsikemeki.

* Retsi meta ha kani’etsariwani diez minutos, xeikia kani’iniarini mitakwanatsie ke.
* Wai meta tawaari tsiere kanihauxinariwani meta “aixi katinikwaxiyariwani.

* Mititsetse?i ?aixi katiniteixiwani tsiere ?itihauxime

B) Matsi ?uatianiki xika *utsekieni
?Aniwéma kenewa"aitamie memetitsekieniki

?Aixt kani’anéni matiari xika *aniwéma pewaruti’'uayemani. Memiteheuhaniiyariwa miiki
waikawa kaniwaparewieka meta waheima kaninuaka memikatekukuuyeniki.

Mekanitseiwani tuberculosis, rotavirus, polio, tsarapiu, difteria, tosferina meta
tétanos mikawawiyaniki. Titi katiniyukukwineni matsi katinaparewiekamiki *aniwéma
memikatetikwikwineniki.

Xika titri meka’utitsekieni kaniwaruwiyaweni kwiniya rotavirus, tsarapiu meta tsipurikiya.
?liki kwiniya kanimiiyaka. Ya mepite’ukuwikwei, me wiraraniti mekanayexiriweni reumieti
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mekaniukwiwaweni memihakaxietikaki yatini hipame kwiniyaki. Tsiere poliomielitis
kaniwarukuwiyaweni mekayiwaweti ri mekanayexiriweni yuheyeme. Tetanos mititewa kwiniya
kaniwieriweni xika hawai hapinini, katiniyumiekametini xika pekatsekieka miikitsie mieme.

Me’utitsekieyu heiwa mekanitihiiwani ?axa mekanimayaka, méxikatini meha’etsataxiani. Miya
kanimayaka kaneunuamiki xeime yatini huutatuukari *anukayayu. Xika hirixia ri *ereuteewini
kanei?aitamiemiki Centro de Salud.

Miiki tseiya heiwa xeimieme xeikia kaniumieni. Hipati ta haikakia tiumie. Tiri naime
mekaneuhaniiyariwakuni. Xika naime ka’ayé’atiani keewa tsi ri aixi piti’luayemare.

Centro de Salud mukuwetikatsie, Cartilla de salud kaniyetuiwani. Keneuta’iwau,
pika’uwiyarieni maana naiti pitika®urike ke paimexa mukutseiwa.

Miya teyuruwaaméte mekatenataxatiakuni ke pauka memititsekieni tiiri.

?liki tablatsie kanaka®uka ke pauka memititseiwani, keewa meta ke meyumateme taniwéma.

CUADRO DE VACUNACION

VACUNA/PUAAYE DOSIS/KEPAIMEME EDAD/KE YUMAIKAME
Tuberculosis Heiwamie Tinuiwayu
Primera/matiari Tinuiwayu
Hepatitis B Segunda/huutarieka Huutametseeri
Tercera/hairieka ?Ataxewimemetseeri
Matiari Huutametseeri
Difteria, tosferina, tétanos, poliomielitis huL_Jt.arleka Naukametseeri
’ ’ P Hairieka ’ataxewimemetseeri

e infecciones por H influenza b

Mitirikariyaniki

Tamamata heimana "atahaika
metseeri

Rotavirus Matiari Huutametseeri
Huutarieka Naukametseeri
Matiari Huutametseeri
Neumococo huutarieka Naukametseeri
Hairieka Xeiwiitaari
Matiari *Ataxewimemetseeri
Influenza Huutarieka *Atahuutametseeri
Tawari Xeiwiitaari ?aye’axekaku 35
metseeri “utinierékameki
Difteria, tos ferina y tétanos Tawari Naukawiitaari
Sarampion, rubéola y parotiditis Matiari Xeiwiitaari
pion, yp Tawari ?Ataxewime wiitaari
Poliomielitis Tawari matsi
Sarampion y rubéola Tawari matsi
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C) T#iri ke memite’iwiyariwa

Yunaiti kiekataari tiiri mekaniwa®iwiyakakuni ?etsi memipepenitsie. Tsi yuxaita meyiwaweka,
mekaniweereéni ke. Yatini, aniari ke mekatenetimamateni ke memiteniere yu’iwaama
wahetsie.

Ayumieme yunaitimati kiekataari tiri mekaniwa?iwiyakakuni yuniwéma.

?Ayumieme katiniutaineni kename yaaki yupaimeme tewareuniwéka meta tsiere huutawiyari
?anuyeyeikakaku ke tawari ?ititarutiani. Tsiere kwiti kapayé?ukatani 18 wiitaari heimana
pehexeiyati ke, yaxeikia, xika ri 35 wiitaari pehexeiyani kapitiniwétire.

Xika huutawiitaari ka’anuyeyeiwekaku tawari ?utiniwéni miiki ?unetsi yukuuri ya

yumaatsi tsitsieya kaninawairiemiki. Waika ri tuukari kahexeiyati kanayeimiki wa’ikwaite
mitiwakawewirienikeyu meta ke mitiwa?iwiyanikeyu tita mitiwareuyehiwa, matsi yuri xika
mete’utikwikwine. ?Ayumieme ri tinakemeki tiiri ukitsi, ?ukari heiwa mekapitiwaweeré waika
tiwareuyehiati mirayeikaki. Miya mitiyiweki waniu miiki kwitiwa katiniwétire.

?Ukaratsi xika ?utiniwéni huutawiitaari heutineyu ke kaniyutayutiamiki tatsiari hirixia tawari
“utimana “aye’ukatake. Miiki xika ?ukaratsi *akuxi kayutayutiaweti tawari “uti’ukata tsi xika
kayuta’iwiya kweriwa’anemeki wairiyari nanayeweni, hipati *unetsi katatseiyewekaku
meéxikatini tuukarieya kahaye’awekaku kananuyeyeimiki, ?itsi reuhanati, miiki xika

mipai tiuyini kwinie mekatenikwikwiniwaweni heiwa matsi mekapitiwikwewe xeiwiitaari
kahaye?atiawéme kaniutatimaiyamiki.

Ya xeikia katinakawieka niwékame kwinie mekatenikwikwiniwaweni mipai tsiere hipati
mekapitiwikwewe kanitatimaiyamiki heiwa.

?Eena tekatenetimani titayari tiiri kwinie memite’akwikwiniwawe tita matsi waika kwinie
mitiwaheka. Yaxeikia ta tsiere tekatenetimani ke pai mitiuwikweni kakwaniwemeki xika
yuta’iwiya. Xika mipati tikayani kauka tinetimani ?aku mipai tikamieti kweneti yuheima
*ukunuamiki yuri tineuta’eriekaxaini.

?Eéki pekanitipiika xika *aniwéma pewaruta’iwiya.
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