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I. TITAYARI MIREUNAKE
Kita *uye’itiyakaku *ayekaiti *aixi kaniumayareni meta kiekataari memikatekukuuyeniki.

Tiniriya, xaatsi, "ikwai mitiyukuhayeikawa meta tewama miiki tepitsi, *atetsi, hatsixi,

xaipitsi, naikatsi mekateniwa’iniiwaweni. miiki yu’ikatetsie waikawa etsi metepepeme
mekateniwareu’initikani (microbiostsiixi meta parasitostsiixi) kwiniya memitewiwie. Heiwa
mitikwaiwa mekateniwirieka, xika ri mipai ti’aneneme tiutikwani hakwitsiya katinakuwiyamiki
méxikatini hipati kwiniya.

?Ayumieme kita naiti kaniuye’itiyakamiki, yeme matsi keewa mitikwaiwa mireyepiine meta
keewa mireti’itsaaritatire.

?Eena °i ya pai tekanitixatakuni ke pai miti?ititire yunaiti kiekataari meteparewieti, tsi xeikia
’ukari mekapiteyurieka. Yunaiti meyuparewieti tita miraneniere aixi mekateniuyeyuruwakuni
kita.

Mayiitarika miraniere kiepa yunaime wahetsie katinimiemetini kiekataari maretsiixi. Tiri
naime mekateniyurikitaikakuni.

Il. Kita uye’itiwati
?Eéki ke peretiyuruwa ?akita aixi mitiuye’anéniki.

Xika “uye’itiwani, tiuyehauxinani, tiuyekatseni mipai hatsiixi mekapixuawéni, tsintsitsiixi meta
tepitsi.

Yumarima mitikwaiwa meta xakirite ranukaname pemuye’itienitsie ya tini pemitiuyekatsétsie
kutsinata. Pepikaratitimaiyani tuukatsi wawiniyari / wawitsari ke newaku?’iti kimuutsita ya tini
tekitsie miikitsie tumuanari kaniweriweni.

Mexatsie pemirapiine pemitika’itsaaritatsie miiki kanihauxinariwani xapuniki méripaiti tsiere
tiutahayewame. Naime mitiyuhayewa katinanaka’itiemiki miiki mete’ikwéti xaipitsi, hatsiixi
?aikixi kwinie mekateniyineni.

°liki nemitiwarutiteriwaxi yuketatetsie microbiostsiixi mekaniwareuyatsatikani *ikwai mitiyuyuri
ya tini mitieetsarietika mekateniwirieka kwiniya mewiwiéti tifoidea titewakame mekaniyiaka.
°liki kwiniya hakwitsi kaninetiaweni, hayari, hiiya heiwa ri matsi kanemimiki.

Tenutsarite, nanaiyame ya tini estufate tiutahayewame ?aixi katini’itiwani naiti maana xaipitsi,
microbiostsiixi me uwireki.
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*Utatsie ranaka’itiwati kwie meta tumuanari. *tkarite meta sabanate kani’ekwariwani
chinchetsiixi méxikatini matetsi me’utixuawéreki. Xika ri metexuawéni, “ikarite
katiniuti’ekwamiki, haxikariki ?utatsie katiniwaka yamiki.

Tsiere katineunakeni ?ikarite xika tiuti’ixa haikatukaariki *anukayeikakaku. Mipai
mekatenikakinikuni.

lll. Kutsina mitiyepine ke mitihauxinariwa

Tita mitiyukumaiwa muka’itsaaritatsie meta mitiukwanitsie miiki naiti *aixi katinihauxinariwani.
Xika xakirite, xaarite *ikwai mitiyukuhayeikawa katiwetikani, microbiostsiixi maana
mekapititsiiné meta mekapiwakiné mete’ikwéti.

Ke paukwa ri pemititahayewa katiniutihauximiki ha katinimeki xapuniki.
Ke ta ri tiuyurieni xika aana ha "umaweni.

Xika ha >umaweni tihauxiname, katiniuti’itiemiki xaipitsi memikaxuawéniki. Ke pauka ke ta ri
ha muxuaweéni katiniutihauximiki xapuniki.

Xakirite xaarite tihauxinietikaime katini’uutsiwani cajatetsie, kaxitunitetsie ranukanatikaime.
Mipai kapititumuanare, xaipitsi naikatsi mekapite’itiwirieni. Xika titatsie pemitikapiini
pekarexeiyani heyekia perapiika *itihauxime meri xika tikumaytamiki.

Tiiri tiwapiini matsi ?aixi yeme katinihauxinariwani. Xika ?ikwai hawai rawere méxikatini xapuni
heukuwetikani miiki huriepana katinitakwinitiaweni.

Pemitiminitsie, watsuteya xakiriteya “aixi reukuhauxinetikaimetsie.

IV. Xaatsi

Xika xaatsi ?akita, *ataakwa kuraruta pe’itiyetsani muuwa naikatsi mekaniyu’awiwietani,
hatsiixi mekaninunuiwani meta xaipitsi maana mekaniyaxikeni. ?liki nemitiwarutiteriwaxi
kwiniya mekaniwiwieka huriepakwiniya.

Hau’erieti xaatsi pepikakuwiwienéni. Hawai xeikia kenetiyetsaani tiiri memikawata’axetsie
meta tewaaxi memikate’u’uuwatsie. ?Aki?utaia pepikaheikawiwiwani, ha muyemaneta, ya
tini kiru?a.

Ke “itiariwa xaatsi
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?Ipai xika tiuyurieni kaniyiwéni:

« ?’lkwai mitiyukuhaiyeikawa, xawarite kararaate, hatsiyarite, tawari kararayari, kaniyiwéni
kimana kwie ”aixi pemuyurieni.

« ?Ipat miti’anene kaniyuteukiniaka. Kaniwati’inimiki xeimetroyari heukateewame meta
kiwarie *eteewa “aki ?aurie hawaiki. Kanenukateukumiki kwieki xaatsi ri petahiniyame.

?AUXiWIME KEYARI *AYETEEWIME XEIMETROYARI Rl REUKATEEWANI

Muuwa ya katineukawiwamiki mitiyukuhayeikawa nairu kanikame, putite katinikame, pilate
ka’anuheime meta *eimerite.

Xaatsi mititaiwawe ta tsi ri xapa, kaxituni, ?ixurikite miikiki xika ?anuta’irieni kaniyiwéni.

* Plastikute wiiya mirayexiriwe meta nairute kapititaiyariwa, tsi eeka kaniwirieka.
Plastikute meta puti miiki ta xaitsie katinikuxexeiriwamiki. Miiki xika *ituani kaniyiwéni ya
tini tixaiti xika rayeitiani.

V. Tewaaxi ke memite?iwiyariwa

Xika waakanari, tuixuri, aruxi méxikatini muxatsi petiwatewani, kuraruta katiniwayenakamiki
“aixi tiuye’anémeta. Mipai hau’eréeti taakwa mekapu?uuwani, tiniriya meyuwirieti yu’ikatesie
meta yutsuritsie. Xaatsitsaata parasitostsiixi mekaninunuiwani kwiniya memiwiwie. Miiki tsiere
teitéri kwiniya mekaniwatuirieweni.

Tsiikiri meta mitsuri mekanitseiwani xawiya memikahexeiyatikaniki. Miiki xawiya teitéri
wahetsie kaniwieriweni, xika kwiti kayuta’aita kanemimiki paiti.

Tsiere tsiikiri mekani’iyariwani heiwaka. Mipai mekapitepitsietikani.

Neuxei tsiikiri, mitsuri, tuixari, waakanari kitd memeutahakeni pepikawapitiaka.
Mepeukwiematika mepatakwiematika kimana mepitewirie, xaarite kutsina timieme meta
mitikwaiwa. Petita’iwiyati tsiikiri tiiri mepikawatatsenani. Tsiere “utatsie mepikaheutimakeni
tepitsi meta chinchetsiixi maana mewarukaxirieniki.

Kuraruta ya pitiuye’itiwani. ’Atewama wakwita pe’anukateukuti kwieki xaipitsi
memikaxuawéniki meta naikatsi.
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VI. Ki ?aixi kuyuruwati

Yuki xika “aixi kuyuruwani *aixi katiniuye’anémiki, ya tiye’itiwati mipai mekapitekwikwiniwawe
kiekataari.
?Ipai ?i katini’anéni:

» Waku’ixumawati tekitsie. Mipai mukatsiinitikatsie kanikunarimikeni muuwa

memiteheu’uuwa memikateyu’awietaniki, hatsiixi ya tini chinchetsiixi.

Xika haxu tekiyaritini naitsata kaniwa’ixumaxiamiki haxu xiekari naxi hanutinikame ?aixi
tihawiyariekame.

Xika naakari hayariki haxu ?uhawiya ?aixi kaniuyineni mikakahauweniki tsepa
mukawiiyéxi mitiukuhawirixi. Naakari hayari pemikawewieniki, naakari ?utixiteme
tambota kanikaxiriemiki ha ta ri ranuhiniya; xeitsemana yuriekaku kanenuyekaatsimiki.
Naxi kanikaniitiamiki *ariké ke ta ri xiekari ranutiwiwieni.

* Tsiere muyeweeritsie katiniuye’ixumamiki. Xeikia ri tita mitiuyine mireutuiya kwinie
katinayeratikani.

Kami tsi ke pai ti"ane kwinie mikaranayeneikaniki

Xika yuwaika yuparewietikaiti kiekataari mipai te’uyuriexiani kaniyiwéni. Tita
mitixuawe ?urawa xika te’utixataxiani kaniyiwéni maana ta ri yunaiti yuparewietikaiti
te’uta’uximayataxiani *aixi kani’anéni.

* Ki ventana hexeiyatikaiti ?aixi kaniuyinéni muye’eekaniki. Mipai, kitsi xeimieme
kaniuyé’ekemiki, kapiyekitsimineni mipai kapiretakwine yuhixita ya tini yu’iwemeta.
Tsiere, mipai waikawa kaniuyeheekiakamiki kita.

« Xaipitsi memika’anuyekema heuwitiaxiame ventanate meta kitenie
memikaheutahakeniki.

* Xika ukatsiinitikani kimu®utsita ?uka’ixumawati naikatsi muuwa meyutikitianiki meta
tuukatsi.

» Xeimetd xeikia mitikwaiwa katiniyepiikamiki. Xaitsie ta mitiuyehipitire.

* Naviiyaritsie tepia "uxawame kaneutakemiki kitsi manuye’ekeniki xeimieme. Ya ri
pikatixuawe tsikere ventana “aurie katininaitsitireni.

Xika ti makayaxike pehexeiyani, kwiepa pepikaraku’itsaaritani. Tiri maana
meheuxirieniki me?utitaniki.

Kiyé kwinie mikatixitiakaki yukita termo xika *utawewieni kaniyiwéni. Kaxituni
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etsuiti kaniuyineni, tsikiiwiti ri, kaniwaku’eimamiki taitana xama *ixa *etsuikameki.
*E’anukuyeume mériki tsi xaari ?eneti ?anuti?itipiriti tininakekamiki. Tsiere namirieya
kaniutawewiemiki hepaina xamaki *eimeme.

?liki termo

kanitixiriyametini. Aniari katinikwaxiyani tsepa taipa mikatiuyeka. Tikwaname peranahaname,
maana ta ri termotsie pekanikdyemiki, maana yekaiti yikimana kanikwamiki, tai
kapeuyewetsé.

* Yeuta heyekia pikatikwitsitire ya tini hatetsita hawaiki. Pita kaniwati?inimiki letrina
kaniutawewiemiki. Mipai kwiniya waika kapixuaweéni.

?Axa mika’iakariwiekaki kiepa teewa kaniwewiwani 20 metro heteewakaku, teewa
hatetsita méxikatini miratihanfitire waiki.

Ke pauka pemeukakwitani kwie kananuwiwiwamiki ya tini naxi, tixaitiki renukanarimati.
Mipai ?axa kapi’iaka meta xaipitsi mekanitayeixiakuni.

Muuwa tsiere letrina ta waku’itiwati metd manuyename ?utahauxinati. Tiiri tiwara?ikitiwati
muuwa memikaxaatsiwiekaki.

Xika "axaita peka’ikemaka letrina pemitawewieni keniwaruta®ini yuwaikawa *a’iwaama
ke xemite’i’axéni.

Ta tsi ri heiwati mitineuxuawe yaki raye’atikaiti xeimieme xemininiki.

Kita kanihikitini muuwa ya temitetei. ?Ayumieme aixi katiniuye’anémiki. Mériki tsi
meyutemamawieti kiekataari metenitekuni. Tsiere memitexuaweni meteyukeweti
kwiniya mewiwiéti pepikatipitiaka.
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